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今日
き ょ う

からジョギング
じ ょ ぎ ん ぐ

を始
はじ

めました。 1
いち

キロ
き ろ

走
はし

りました。

kyou kara jogingu o hajimemashita. ichi kiro hashirimashita. 

today - from - jogging - (direct object marker) - began. one - kilometer - ran. 

I started jogging today. I ran a kilometer. 

 

VOCABULARY 

• 今日から from today; (started) today [今日 (today); 今 (now; current) + 日 (day; date); から from] 

• ジョギング jogging; running 

• 始めました started; began [from 始める (to begin; to start)] 

• 1キロ 1 kilometer [キロ is short for キロメートル (kilometer). Both are used, but キロ is probably 

more often used in conversation] 

• 走りました (I) ran; (I) jogged [polite past of 走る (to run)] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Episode 15: 今日から  

kyou kara – From Today 


